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SUGGERIMENTO PER | DOCENTI: DA CONSEGNARE ALLE FAMIGLIE

" SCUOLE E FAMIGLIE
CONTRO LA FAME

COSTRUIAMO

s INSIEME A VOI

= E Al VOSTRI RAGAZZ|
"\ UN MONDO

LIBERO DALLA FAME

* AZIONE

CONTRO
LA FAME



Carissima famiglia,

questanno la vostra scuola coinvolge gli studenti nel progetto didattico internazionale
Corsa contro la Fame, attraverso il quale avranno un‘opportunita unica di scoprire come
essere parte attiva delle soluzioni contro fame e malnutrizione infantile.

| nostri educatori formati ad hoc, attraverso video, attivita didattiche interattive e
momenti di riflessione, affronteranno in classe argomenti come i cambiamenti climatici e
la sostenibilita, l'acqua e gli sprechi, le guerre e le disuguaglianze; potranno cosi imparare
a costruire un mondo piu giusto e sostenibile. Il progetto prevede poi un evento
finale - organizzato direttamente dalla scuola - durante il quale gli studenti, dopo aver
sensibilizzato parenti e amici e aver cercato delle mini-sponsorizzazioni, si impegneranno
sportivamente a percorrere alcuni giri di corsa per aiutare cosi moltissimi bambini
malnutriti e le loro famiglie in Camerun.

Sensibilizzare i ragazzi, invitarli a sviluppare le loro capacita di comunicazione e spingerli a
mettersi in azione con il meccanismo delle mini-donazioni li porta a dare il meglio di sé e li
premia rendendoli protagonisti della soluzione!

E il percorso di attivazione, crescita e responsabilizzazione pud continuare insieme a voi a
casa, anche dopo la Corsa contro la Fame, aderendo a “Famiglie contro la Fame”. Saranno
coinvolti in una serie di giochi, racconti, attivita e sfide pensate per imparare divertendosi,
cimentarsiin sfide coinvolgenti e condividere con l'intera famiglia la gioia e la responsabilita
di aiutare gli altri e costruire un mondo migliore.

Scoprite di piti sulla “Corsa contro la Fame” e le “Famiglie contro la Fame” nelle pagine di
questa brochure e sostenete un percorso di crescita e solidarieta che salvera la vita di tanti
bambini malnutriti e potra far diventare i vostri figli degli adulti piti consapevoli e realizzati!

Grazie

/%(, Zttze,
Simone Garroni

Direttore Generale
Azione contro la Fame ltalia Onlus

PS: compilate il modulo di adesione a “Famiglie contro la Fame”, che trovate sul retro
della brochure, entro il 15 maggio! Non perdetevi il primo numero della serie e potrete
dare cosi continuita all'azione solidale dei vostri figli!
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SOSTENETE ORA GLI STUDENTI CON
LA CORSA CONTRO LA FAME

Un progetto multidisciplinare che ha l'obiettivo di responsabilizzare gli studenti
verso le tematiche sociali, con particolare attenzione alla fame nel mondo.
Cambiamenti climatici, Agenda ONU 2030, la risorsa acqua, sprechi e malnutrizione.
Queste le tematiche trattate attraverso laboratori didattici, kit di attivita e materiali
di approfondimento. Ad ogni studente viene poi consegnato un passaporto solidale
con l'obiettivo di ricercare le proprie mini-sponsorizzazioni per I'evento finale, dove
didattica, sport e solidarieta si uniscono in modo unico e coinvolgente.
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GLI OBIETTIVI DELLA CORSA

LA CORSA CONTRO LA FAME 2023: RICHIESTA

DATI CHIAVE DEL PAESE

* Popolazione: 27 MILIONI

* Aspettativa divita: 59 ANNI

* PIL pro capite: $ 1.500

¢ Indice di sviluppo umano: 188/228

ECCO COME POTETE SOSTENERE | VOSTRI
RAGAZZI PER RAGGIUNGERE GLI OBIETTIVI 2023

Gli studenti riceveranno un passaporto solidale, un libretto che spiega come Azione
contro la Fame salvi dalla malnutrizione i bambini dei Paesi pit poveri. Ogni studente si
impegna a percorrere un certo numero di giri di corsa nel giorno della gara e per ogni
obiettivo raggiunto raccogliera le mini-sponsorizzazioni promesse dalle persone
che sara riuscito a sensibilizzare tra genitori, parenti, negozianti del quartiere ecc.
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Prima della corsa: Durante la corsa: Dopo la corsa: 4€ = 8 giorni

La nonna promette a Luca Luca é riuscito Luca torna dalla nonna di cure per
1€ a giro a percorrere 4 giri e la nonna dara 4€ un bambino

(1€ x 4 giri percorsi) malnutrito

LATESTIMONIANZA
Maria e il racconto del nostro aiuto

A causa dei conflitti armati e della fame che
stanno piegando il mio paese, non potevo
sfamare da sola i miei bambini. Azione contro
la Fame mi ha aiutata dandomi un terreno da
coltivare, semie attrezziper far crescere un orto.
Ora i miei bambini hanno sempre cibo e riesco
anche a vendere alcuni prodotti. Finalmente
posso sperare in un futuro migliore per la mia
famiglia, grazie!

VOLETE CONTINUARE A CbSTRUIRE
SCOPRITE



CONTRO LA FAME
pi Aluto bpALCAMERUN

Il paese focus di quest’anno scolastico sara il Camerun, un paese
che si trova attualmente ad attraversare ben 3 crisi umanitarie.
Il nord del paese ¢ afflitto da continui attacchi terroristici che
stanno spingendo molte persone a lasciare le proprie case.
Al confine Est, il Camerun si trova a gestire milioni di sfollati
provenienti dalla Repubblica Centrafricana. Infine, tutta l'area
anglofona del paese € segnata da una guerra civile permanente
cheimpone, anchein questo caso, soprattutto adonne e bambini
di lasciare le proprie case e di cadere nell'insicurezza alimentare.

IL NOSTRO AIUTO IN MADAGASCAR GRAZIE
ANCHE ALLA CORSA CONTRO LA FAME 2022

PERSONE CHE HANNO BENEFICIATO DEL PROGRAMMA*
Le nostre équipe hanno gestito e curato:

e 8.727 nuovi ricoveri di bambini sotto i cinque anni
con malnutrizione grave

» 8.582 nuovi ricoveri per malnutrizione acuta moderata

* 9.611 bambini per altre malattie (‘aggiorato a luglio 2022)

COSA ABBIAMO FATTO ANCHE GRAZIE A VOI!

Abbiamo continuato a portare avanti i nostri interventi, basati su un approccio
integrato alla lotta alla denutrizione, in particolare rafforzando il sistema sanitario.
Abbiamo continuato la lotta alla malnutrizione fornendo cure, assistenza
psicologica e integrazione di nutrienti ai piti vulnerabili, in particolare ai bambini
sotto i cinque anni e alle donne in gravidanza, sia in contesti urbani che nelle
campagne. Perrafforzare la resilienza della popolazione di fronte agli shock climatici
che sistanno verificando, abbiamo anche implementato un programma trasversale e
multisettoriale che include interventi a sostegno della salute, della malnutrizione,
acqua e igiene e sicurezza alimentare nel Sud del paese.

UN MONDO LIBERO DALLA FAME?

COME CON GEA, BEA E TEO «__>»




DIVERTITEVI E

ADERENDO A “FAMIGL

DOPO LA CORSA CONTRO LA FAME, FATE PROSEGUI
E RESPONSABILIZZAZIONE DEI VOSTRI RAGAZ

PERCHE ADERIRE

Imparare divertendosi, cimentarsi in sfide coinvolgenti e condividere con
I'intera famiglia la gioia di salvare vite aiutando concretamente i bambini
ad uscire dalla malnutrizione.

COME FUNZIONA

Affronteremo insieme ogni trimestre un tema diverso fra quelli
che causano la malnutrizione in tanti paesi poveri del mondo.

OGNI MESE RICEVERETE TRAMITE EMAIL “Notizie dal campo”
e le “Curiosita” sul tema.

OGNI TRE MESI RICEVERETE A CASA IL LIBRETTO con le nostre
“Sfide” accompagnati dai simpatici personaggi Gea, Bea e Teo. \\\\

SCOPRITE IL CAMERUN COME SE FOSTE SUL CAMPO CON NOI!
Tramite 7 giochi, attivita, quiz e “Sfide”, i vostri ragazzi conosceranno e
impareranno l'importanza della missione sul campo di ACF e scopriranno
ogni anno i segreti e le curiosita di un paese diverso.

GRAZIE ALLA VOSTRA DONAZIONE mensile di 7€ per I'adesione al
programma “Famiglie contro la Fame”, potrete assicurare ogni anno un
trattamento salva-vita per 3 bambini gravemente malnutriti.

INSIEME PER

UNA VITA
@ SALVATA
yad < < .
NOTIZIE NOTIZIE CURIOSITA NOTIZIE CURIOSITA
DAL CAMPO DAL CAMPO DAL CAMPO
2023 ACQUA AMBIAMENTI CLI mm]
MAGGIO GIUGNO LUGLIO AGOSTO SETTEMBRE OTTOBRE NOVE



SALVATE VITE

IE CONTRO LA FAME"!

RE A CASA IL PERCORSO DI ATTIVAZIONE, CRESCITA
Z]| ADERENDO A “FAMIGLIE CONTRO LA FAME”

SPECIALEDITION,

NON PERDETEVI LA PRIMA AVVINCENTE
AVVENTURA DI GEA, BEA E TEO
E LE SFIDE DEDICATE AL TEMA DELL'ACQUA.
NEL PRIMO NUMERO:
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TpPY TAP: | paprertuTTO: Pronti per y & YooY TAP 3
o | Qwssens, e cni

qUa“do un paio di jeans? testa all'anno? ADERITE

rub | ENTRO IL
- - 15 MAGGIO

PER RICEVERE IL
PRIMO NUMERO

COME DUE ACQUA
GOCCE D’ACQUA IN BOCCA IL DISEGNO

Scopri le Disegna MISTERIOSO
differenze il rebus

Y/ INIZIA COSI LA PRIMA AVVENTURA
ILLUSTRATA DI GEA, BEA E TEO

...Ho combinato un guaio... Sono in preda all'agitazione pit totale...
con i miei amici 'abbiamo fatta grossa e adesso dovremo dffrontarne le
conseguenze. Lo so, lo so, non avremmo dovuto farlo. Ma non abbiamo
resistito. Ci sentivamo esclusi e anche noi volevamo fare la nostra parte...

SALVARE VITE

SRIVATE SALVATE
N/ NomzE CURIOSITA AGGIORNAMENTI °, Jf}l / ANTEPRIMA DEL
. ¥ %" PROSSIMO PAESE
DAL CAMPO SUL CAMERUN FOCUS E ATTIVITA
MALNUTRIZIONE 2024
MBRE DICEMBRE GENNAIO FEBBRAIO MARZO APRILE MAGGIO

SCOPRITE COME ADERIRE ~es®y




COME ADERIRE A “FAMIGLIE CONTRO LA FAME”

COMPILA IL MODULO E INVIALO ENTRO IL 15 MAGGIO PER [=] 45 [m]
NON PERDERE | PRIMI NUMERI DI “LE SFIDE DI GEA BEA E TEO”

Inquadra il QR code per aderire direttamente sul sito oppure e
manda il modulo via mail a inazione@azionecontrolafame.it

Si, VOGLIO ADERIRE A FAMIGLIE CONTRO LA FAME

NOME COGNOME

VIA N.

CAP CITTA PROV.

TELEFONO/CELLULARE

EMAIL

CODICERISCALE | | | | | | [ | L L L1l L1111

DESIDERO DARE COSi IL MIO CONTRIBUTO
|:| 7€ mensili |:| 84 € annuali |:| Dono piu di 7€ al mese: ..o mensili

DONO TRAMITE IT
AppeBiTo suconto coorcEmlAaN [N [ [ v b b
PAESE CHEKD CIN ABI CAB NUMERO CONTO CORRENTE

CORRENTE

PONOTRAMTE yisa 0 @@ o [T [T ITTT]

SCADENZA _— / _—
DATI DEL RAGAZZO/A CHE RICEVERA LE NOTIZIE DAL CAMPO,
LE CURIOSITA E LE SFIDE DI GEA BEA E TEO

NOME COGNOME DATA DI NASCITA OmMmOF
NOME COGNOME DATA DI NASCITA OMOF

Informazioni art. 13, GDPR: Fondazione Azione contro la Fame Italia Onlus - Via Rubens, 3 - 20148 Milano, info@azionecontrolafame.it (di seguito: "ACF"). Finalita,
modalita, base giuridica, conservazione dati: | dati personali sono trattati elettronicamente per: (i) gestione della donazione e attivita strumentali (adempimenti contrattuali
- art. 6, comma 1, lett. b), GDPR), conservazione limitata al periodo della donazione; (ii) eseguire contatti istituzionali e promozionali, campagne raccolta fondi, sondaggi
e ricerche (legittimo interesse - art. 6, comma 1, lett. f), GDPR), conservazione fintanto che si ritiene che la persona sia interessata alle iniziative di ACF o che non si
oppone a ulteriori contatti di tale tenore; (jii) invio materiale informativo in funzione dell'eta del ragazzo (legittimo interesse - art. 6, comma 1, lett. f), GDPR e consenso
per i dati del ragazzo - art. 6, comma 1, lett. a), GDPR); conservazione fintanto che si ritiene che la persona sia interessata alle iniziative di ACF o che non si oppone a
ulteriori contatti di tale tenore (iv) eseguire attivita marketing diretto con profilazione connessa al marketing diretto in base a preferenze, interessi e comportamenti di
donazione, se espresso consenso (consenso - art. 6, comma 1, lett. a), GDPR), conservazione fintanto che la persona mantiene il profilo in linea con i principi ACF o che
non si oppone a ulteriori contatti di tale tenore; (v) analisi statistiche (legittimo interesse - art. 6, comma 1, lett. f), GDPR) di ACF di conoscere la consistenza delle persone
che condividono i suoi principi, conservazione dei dati anonimi fintanto che siano significativi rispetto alle azioni condotte da ACF. Persone autorizzate al trattamento:
area raccolta fondi, comunicazione, amministrazione, sistemi informativi e di sicurezza dei dati. Diritti ex artt. 15-22, GDPR e reclami: si puo richiedere accesso, rettifica,
cancellazione, limitazione al trattamento, portabilita dati, elenco responsabili del trattamento, nonché opporsi a contatti informativi e promozionali e profilazione, scrivendo a
privacy@azionecontrolafame.it o all'indirizzo postale di cui sopra. Si puo proporre reclamo all’autorita di controllo www.garanteprivacy.it. Contatti Data Protection Officer:
dpoacf@azionecontrolafame.it per informazioni sul trattamento dei dati. Informazioni integrali su www.azionecontrolafame.it/donazioni.

Lette le informazioni ex art. 13, GDPR: O desidero essere contattato in base a interessi, preferenze e caratteristiche personali da Azione contro la Fame

LUOGO DATA FIRMA (leggibile)

FAMIGLIE CONTRO LA FAME AZIONE
Tel. 02 83626106 | inazione@azionecontrolafame.it CONTRO
www.azionecontrolafame.it/famiglie LA FAME



